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Resumen

La Pediatria Interna Hospitalaria es la especialidad pediatrica responsable de la
asistencia integral del nifio hospitalizado. Corresponde una modalidad asistencial
emergente con elementos diferenciales propios en el manejo médico avanzado e
integrador de las principales patologias agudas y crénicas en el ambito hospitalario. El
pediatra internista hospitalario ademas es el especialista de referencia en la asistencia a
ninos con patologia crénica compleja y otras condiciones especiales, y se responsabiliza
del abordaje de la patologia relacionada con la hospitalizacion, de la mejora de la
seguridad del paciente y de la calidad asistencial en las unidades pediatricas
hospitalarias. La Sociedad Espafiola de Pediatria Interna Hospitalaria promueve el
desarrollo de la especialidad en todos sus aspectos, incluidos los formativos y el
desarrollo profesional. La especializacion en Pediatria Interna Hospitalaria se ha de
realizar en base a un programa formativo especifico a continuaciéon de la troncalidad de
Pediatria, y engloba competencias clinicas, transversales e investigadoras

Palabras clave: Pediatria Interna Hospitalaria, area de capacitacion especifica, programa
de formacion, Medicina Hospitalaria, Medicina Hospitalista

Abstract

Hospital Internal Pediatrics is the pediatric specialty responsible for the integrative
care of hospitalized children. It corresponds to an emerging healthcare modality with its
own differential elements in the advanced and integrative medical management of the
main acute and chronic pathologies in the hospital setting. The hospital internist
pediatrician is also the reference specialist in assisting children with complex chronic
pathology and other special conditions and is responsible for addressing the pathology
related to hospitalization, improving patient safety and quality of care in pediatric hospital
units. The Spanish Society of Hospital Internal Pediatrics promotes the development of the
specialty in all its aspects, including training and professional development. The
specialization in Hospital Internal Pediatrics must be carried out based on a specific
training program following the pediatrics core, and includes clinical, transversal and
investigative competences.

Key words: Hospital Internal Pediatrics, specific training area, training program, Hospital
Medicine, Hospitalist
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1. Introduccion.

En las ultimas décadas la Medicina y la Pediatria se enfrentan a fendmenos como la
superespecializacion y el riesgo de la fragmentacion asistencial, el incremento de la
complejidad y cronicidad de los pacientes, asi como la creciente preocupaciéon por la
sostenibilidad del sistema sanitario. En respuesta a estos retos surgié un nuevo modelo
asistencial para el paciente hospitalizado, descrito por Watcher en 1996, denominado
Medicina Hospitalaria u Hospitalista.

El modelo hospitalista en adultos ha demostrado una serie de beneficios; como la
disminucion de dias de hospitalizaciéon y del uso de recursos, el incremento de la
satisfaccion del paciente, la reduccion en la morbimortalidad y una mejor calidad de la
atencion. Ante estas ventajas, el modelo internista hospitalario ha presentado un gran
desarrollo en las ultimas dos décadas. En Estados Unidos, la Medicina Hospitalaria
representa la especialidad con mayor crecimiento, pese a su reciente creacién cuenta
actualmente con 55.000 especialistas.

En el ambito de la Pediatria, y ante la eclosion de especialidades centradas en una
patologia especifica de o6rganos y sistemas, surgié también un modelo de atencion
centrada en el paciente: la Pediatria Interna Hospitalaria, que engloba no sélo los aspectos
de salud fisica, sino también los sociales y emocionales, desde un punto de vista holistico
y que, a su vez, mejora los circuitos hospitalarios y cuidados en salud.
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Cada vez mas trabajos muestran beneficios importantes de los programas de
Pediatria Interna Hospitalaria como modelo de atencién integral, en cuanto a eficiencia,
atencion sanitaria basada en la evidencia, mejora en los resultados clinicos, coordinacion
de cuidados y satisfaccion del paciente.

En nuestro pais, la atencion integral de calidad del nifio hospitalizado y su familia,
la mejora de la seguridad y la calidad asistencial y la atencién al nifio con patologia
crénica compleja son objetivos prioritarios de los actuales planes estratégicos de salud,
gue sefialan la necesidad social de una atencién integral, humanizada y centrada en los
nifos y sus familias. A su vez se ha de velar por el uso racional de recursos, la mejora de
los procesos cronicos, y la evitacion de duplicidades y actuaciones innecesarias. Los
avances en este sentido conllevan la necesidad de implementar la figura del pediatra
internista hospitalario como especialista responsable de la asistencia integral del nifio
hospitalizado y como coordinador de los pacientes crénicos y con complejidad médica.

2. Definicion de Pediatria Interna Hospitalaria

La Pediatria Interna Hospitalaria es el area de capacitacion especifica pediatrica
responsable del cuidado integral del nifio hospitalizado. Corresponde a un espacio
organizativo capaz de realizar un manejo médico avanzado e integrador de las
principales patologias agudas y crénicas que afectan a un nifio hospitalizado en centros
de diferente nivel asistencial.

Ademas de liderar y coordinar los equipos de otras especialidades especificas de
organos y sistemas durante la hospitalizacion y colaborar en el manejo de pacientes con
patologia quirurgica, es el especialista de referencia en la asistencia a nifios con patologia
crénica compleja y otras condiciones especiales.

Se responsabiliza del abordaje de la patologia relacionada con la hospitalizacion,
de la mejora de la seguridad del paciente y de la calidad asistencial en las unidades
pediatricas hospitalarias.

A su vez esta area funcional establece, coordina y ejecuta las iniciativas para la
humanizacién de la atencion pediatrica hospitalaria y de los cuidados centrados en el nifio
y su familia durante el proceso de hospitalizacion.
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Estos aspectos integrales e integradores diagnosticos y terapéuticos del nifio
hospitalizado a lo largo de las distintas edades pediatricas constituyen el elemento
esencial de la especialidad, y han de considerase diferenciales respecto a otras areas
especificas pediatricas ya definidas, centradas en drganos y sistemas especificos. La
Pediatria Interna Hospitalaria aporta una atencion global al nifio enfermo, asumiendo la
completa responsabilidad de ésta, y es especialmente valiosa en pacientes con
pluripatologia o en los que no se ha podido establecer una filiacién inicial de sintomas y
signos de su enfermedad y requieren un amplio diagndstico diferencial.

3. Justificacion y elementos diferenciales de la
Pediatria Interna Hospitalaria

3.1. Justificacion

e El area especifica de Pediatria Interna Hospitalaria se justifica por conjunto de
conocimientos y habilidades propios, de entidad suficiente que la diferencia de otras
especialidades y otras areas del conocimiento pediatrico prexistentes. Corresponde a
la Medicina Interna Pediatrica, y proporciona un espacio organizativo capaz de realizar
un manejo médico avanzado e integrador de las principales patologias agudas y
crénicas que afectan a un niflo hospitalizado.

e Nuestra area especifica no se basa en la existencia de un instrumento o de una
técnica, sino que requiere un conjunto de habilidades diagndsticas y terapéuticas,
ademas de aptitudes y actitudes para asumir la atenciéon integral del nifio
hospitalizado y todas las circunstancias derivadas de la hospitalizacion.

e Las competencias del Pediatra Interna Hospitalaria no son adquiridas durante el
programa de formacion de Pediatria y sus Areas Especificas, puesto que representa un
incremento significativo de competencias basicas del programa troncal comun a un
nivel avanzado, y la incorporaciéon de habilidades y conocimientos no incluidos en el
programa troncal oficial pediatrico.

e La capacitacion basica troncal del pediatra general no puede equivaler a una
formacion especifica, excelente y que profundice en aspectos propios y exclusivos del
nifo hospitalizado.
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e La adquisicion de los conocimientos y habilidades correspondientes del area de
capacitacion especifica en Pediatria Interna Hospitalaria viene determinada en su
programa formativo por un principio de responsabilidad progresiva y supervision que
rige en la formacion especializada.

e En el momento actual existe un nimero adecuado de especialistas con dedicacion
profesional a ese Area de Conocimientos, y con perspectivas no sélo de mantenerlo,
sino de incrementarlo y ayudar asi a la consolidacion y desarrollo de la especialidad en
los préximos afios. Existe una serie de indicadores y evidencias sefalados en los
Planes Estratégicos de Salud que, junto con las ventajas del modelo internista
hospitalario, justifican el desarrollo de la Pediatria Interna Hospitalaria como area de
capacitacion especifica con alta demanda en los proximos afos.

3.2. Elementos diferenciales de la Pediatria Interna Hospitalaria

La Pediatria Interna Hospitalaria, como especialidad basada en una modalidad
asistencial, reune una serie elementos diferenciales del area especifica identificada
respecto de otras especialidades preexistentes centradas en patologias de 6rganos o
sistemas
Estos elementos diferenciales en relacion con la hospitalizacion, tanto convencional como
domiciliaria, se exponen en la Tabla 1.

Tabla 1: Elementos diferenciales de la Pediatria Interna Hospitalaria en relacion con
la hospitalizacion pediatrica

e Asistencia avanzada, holistica e integradora del paciente pediatrico en el entorno
hospitalario, centrada en sus necesidades globales.

e Aplicacion de cuidados pediatricos de alta calidad sin hacer de la tecnologia el eje
exclusivo de la atencién hospitalaria.

e Liderazgo y coordinacion de los equipos de atencion pediatrica del nifio o adolescen-
te hospitalizado, muy especialmente ante casos de patologia crénica compleja o alta
complejidad asistencial o aquellos sin un diagndstico definido.

e Apoyo a unidades quirurgicas en el contexto de la hospitalizacion.

e Direccién estratégica en relacion con la asistencia pediatrica hospitalaria de calidad
y seguridad y motivar a otros agentes asistenciales a trabajar hacia metas definidas
(medicina basada en valor).

e Asistencia integral e integradora del paciente pediatrico en el entorno hospitalario,
centrada un modelo de atencion al paciente y su familia.

Tabla 1: Elementos diferenciales de la Pediatria Interna Hospitalaria en
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relacion con la hospitalizacion pediatrica.
e Desarrollo, aplicacion y mejora de los circuitos hospitalarios de los pacientes pediatri-
cos.

e Desarrollo de proyectos interdisciplinares en el nifio hospitalizado con los profesiona-
les de Enfermeria Pediatrica.

e Contribuye a la mejora en los circuitos hospitalarios y del sistema de salud, siendo un
excelente facilitador en la transicion del paciente a unidades de Medicina Interna u
otras especialidades, o la continuidad asistencial con Atencién Primaria.

e La Pediatria Interna Hospitalaria tiene ademdas una relevancia como especialidad
coordinadora y responsable del desarrollo de planes de contingencia hospitalaria
pediatrica, como en la crisis sanitaria de la COVID-19.

e Ademads, en cuanto a la hospitalizacién domiciliaria, se afiade, a todo lo anterior, los
siguientes valores afiadidos:

o facilitar el soporte necesario para completar procesos de hospitalizacion de
pacientes que cumplan los requisitos médicos, geograficos y de capacitacién
necesarios para poder acceder a estas Unidades.

o servir de apoyo transversal a otras subespecialidades pediatricas para reali-
zacion de estudios complementarios o tratamientos especificos de sus disci-
plinas, con la mayor seguridad, y con el mayor confort a pacientes y sus fami-
lias.

o aportar soluciones alternativas y seguras de hospitalizacion en contextos de
alta presién hospitalaria o situaciones de emergencia que supongan una difi-
cil accesibilidad de las familias al centro hospitalario.

o Ser capaz de proporcionar tratamientos de rango hospitalario en el domicilio
del paciente, evitando de este modo estancias prolongadas en los hospitales
y favoreciendo asi la normalizacién precoz de la vida del nifio tras la hospita-
lizacion.

Otros elementos diferenciales de la Pediatria Interna Hospitalaria hacen mencién a
aspectos fundamentales de su area especifica, como la atencion del paciente con
patologia cronica y complejidad médica (tabla 2), la seguridad del paciente hospitalizado
(tabla 3), la calidad asistencial (tabla 4), el manejo de farmacos y otras terapias de alta
complejidad (tabla 5).
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Tabla 2: Elementos diferenciales en relacion con la asistencia del paciente

con patologia crénica o complejidad médica.

e |dentificacion y evaluacion de las necesidades de los nifios con patologia crénica com-
pleja, médicamente complejos o con necesidades especiales de salud.

e Responsable médico hospitalario de coordinar la asistencia y seguimiento de pacientes
con patologia cronica compleja, ofreciendo una vision integral centrada en el paciente y
su familia.

e Responsable de la coordinacion de los diferentes profesionales sanitarios (médicos, en-
fermeria, psicologos, trabajadores sociales) que participen en la atencion de estos pa-
cientes y sus familias a lo largo de la edad pediatrica.

e Garantizar la continuidad asistencial en pacientes crénicos complejos entre diferentes
niveles asistenciales, teniendo especial importancia la coordinacién con Atencién Prima-
ria.

e Manejo de pacientes con patologia crénica compleja a nivel domiciliario a través de las
Unidades de Hospitalizacion Domiciliaria.

e Facilitar la transicion de pacientes con patologia crénica compleja, al finalizar la edad
pediatrica, a Unidades de adultos que puedan dar continuidad a la atencién recibida du-
rante la infancia y adolescencia, como podrian ser Unidades de Medicina Interna u otras
especialidades, segun las necesidades principales del paciente y los recursos disponi-
bles.

e Coordinacion con las Unidades de Cuidados Paliativos Pediatricos en la transicion del
Paciente Crénico a dichas Unidades, en el caso de pacientes con enfermedades limitan-
tes para la vida, en los que se haya identificado un punto de inflexiéon en su evolucién,
entrando en una fase avanzada de su enfermedad o en situacién terminal.

Tabla 3: Elementos diferenciales en relacion con la seguridad del paciente.

e Liderar el desarrollo de los planes de seguridad de las unidades de hospitalizacién pe-
diatrica.

e Promover la implantacion, desarrollo y evaluaciéon de practicas clinicas seguras en las
unidades de hospitalizaciéon pediatrica (hospitalizacion convencional, domiciliaria, hospi-
tales de dia...).

e Evaluar periodicamente, a través de instrumentos validados, el clima de seguridad como
ayuda al conocimiento de los puntos débiles y fuertes con respecto a la seguridad del
nifo hospitalizado.

e |dentificar los riesgos para la seguridad del paciente hospitalizado, junto a disefio de
actividades y de procesos que minimicen la probabilidad de error y/o aumenten la pro-
babilidad de deteccion de los mismos.




s E P I Sociedad Espafiola
Pediatria Interna Hospitalaria

Tabla 3: Elementos diferenciales en relacion con la seguridad del paciente.

e Promover la declaracion de los incidentes de seguridad, asi como el anélisis de su ciclo
completo, desde la notificacion hasta la puesta en marcha y difusién de areas de evita-
cion y mejora de la asistencia.

e Promover la formacién como elemento clave en la creacion de la cultura de la seguri-
dad.

e Implementar de medidas preventivas para el control de infecciones nosocomiales.

e Liderar la implantacion de estrategias de comunicacion efectiva en el entorno hospitala-
rio (IDEAS-SBAR durante la transferencia de pacientes, huddles en los turnos de traba-
jo..).

Tabla 4: Elementos diferenciales relacionados con la calidad asistencial.

e Coordinacion del programa de calidad en las unidades de hospitalizacion pediatrica,
promocién de practicas de alto valor clinico, aplicaciéon de la pediatria basada en la
evidencia, mejora continua de los procesos asistenciales en el nifio hospitalizado.

e Aplicacion de estandares especificos para la actividad asistencial (estructura, procesoy
resultado) para: hospitalizacion en planta, unidades de hospitalizacién a domicilio, hos-
pitales de dia.

e Utilizacion de instrumentos de gestion sanitaria como garantia de la calidad asistencial:
utilizacién de indicadores asistenciales, iniciativas para optimizacion de recursos, desin-
version sanitaria, correccion de desviaciones.

e Gestidn clinica por procesos: desarrollo de los principales mapas de actividades diag-
noésticas, terapéuticas y organizativas que se desarrollan durante la asistencia integral
del nifio hospitalizado.

e Promover la realizacién, actualizaciéon y difusion de recomendaciones para evitar los
cuidados sanitarios innecesarios, de escaso valor o perjudiciales durante la hospitaliza-
cion pediatrica.

e Desarrollo de procesos de docencia e investigacion relacionados con la asistencia glo-
bal del nifio hospitalizado.

e Participacion activa en el modelo de gestiéon de calidad basado en triple abordaje: Ges-
tion de procesos, Conocimiento y Experiencia del paciente.

e Promover el trabajo multidisciplinar para el abordaje holistico de nifio hospitalizado y
familia.

e Desarrollo de planes de contingencia para el conjunto de la hospitalizaciéon pediatrica
en el contexto de crisis sanitarias como la pandemia COVID-19.
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Tabla 4: Elementos diferenciales relacionados con la calidad asistencial.

e Aplicacion de estdndares de cuidados en situaciones de fin de vida y adecuacién de
esfuerzo terapéutico.

e Humanizacion de la asistencia hospitalaria, atencion hospitalaria centrada en la familia.

e Desarrollo de la asistencia sanitaria hospitalaria adecuandose a la realidad social de las
familias.

e Promocion del buen trato institucional, deteccién e intervencion precoz sobre todas las
formas de maltrato infantil en el nifio hospitalizado.

Tabla 5: Elementos diferenciales relacionados con el manejo de farmacos y

terapias de alta complejidad.

e Conocimiento de la farmacologia, con especial interés en los efectos secundarios, inter-
acciones medicamentosas y metabolismo de los medicamentos, que abarcan casi todos
los érganos y sistemas.

e Promocioén del uso seguro de farmacos y conciliaciéon de medicamentos en los nifios
hospitalizados, en especial en los pacientes crénicos complejos polimedicados.

e Utilizacion de farmacos de alto riesgo y estrecho margen terapéutico, en especial en
pacientes con disfunciones de érganos y situaciones clinicas especiales.

e Ejemplos de farmacos:

o Inmunoglobulinas y otros hemoderivados, inmunomoduladores, terapia anticoa-
gulante , terapia transfusional, terapia antimicrobiana avanzada: uso racional de
antibidticos y gérmenes multirresistentes, sedoanalgesia, éxido nitroso, aerosol-
terapia...

o Dietéticos: Soporte nutricional tecnificado, alimentacion enteral/parenteral, su-
plementos caldricos enterales.

e Otras terapias: oxigenoterapia de alto flujo, CPAP, dispositivos de ventilacién mecanica
no invasiva Dispositivos para la fisioterapia respiratoria.

La Pediatria Interna Hospitalaria comparte técnicas y exploraciones con otras areas
pediatricas. Su vision integral de la atencién hospitalaria y la practica del diagnostico
diferencial implica:

e Utilizacion racional y coordinada de los estudios complementarios ante
pluripatologia de distintas especialidades, enfermedades minoritarias o de dificil
diagndstico.

e Orientacion diagnostica avanzada en las situaciones clinicas de expresion
imprecisa y/o infrecuente.

10
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Algunas de las exploraciones y técnicas habituales en la Pediatria Interna Hospitalaria se
exponen en la tabla 6.

Tabla 6.- Técnicas y exploraciones diagnésticas.

Con res- Escalas de alerta precoz hospitalaria
pecto su Escalas de dolor pediatrico
indicacion Escalas de valoracion de cronicidad-complejidad médica

Valoracién de riesgo de caida en pacientes pediatricos hospitalizados
Aplicacion de escalas de valoracion del riesgo nutricional del nifio
hospitalizado

Pruebas de diagndstico microbiolégico avanzado para el diagnostico
avanzado y diferencial de patologia infectocontagiosa del nifio hospitali-
zado

Pruebas hematimétricas para el diagndstico diferencial y avanzado de
patologia hematologica

Estudio citolégico y anatomopatolégico de tejidos de distintas
localizaciones para el diagndéstico avanzado y diferencial de patologia de
dificil diagndstico del nifio hospitalizado

Estudios de radiologia intervencionista para diagnéstico y tratamiento
Canalizacién de vias centrales y periféricas

Pruebas bioquimicas plasmatica/urinaria/otros fluidos bioldgicos para el
diagndstico pediatrico avanzado y diferencial de distintas patologias
Realizacion de PAAF, biopsia exéresis de lesiones (adenopatias, lesiones
cutaneas..)

Indicacion de pruebas de imagen para el diagnéstico diferencial en
Pediatria (Radiografia convencional, ecografia avanzada, resonancia
magnética, gammagrafia, PET-TC)

Pruebas inmunoldgicas para el diagndstico avanzado y diferencial del
nifio hospitalizado

Pruebas genéticas para el diagndstico avanzado y diferencial del nifio
hospitalizado con patologia minoritaria o de dificil diagndstico

1
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Tabla 6.- Técnicas y exploraciones diagnésticas.

Con res- Ecografia clinica a pie de cama

pecto su Utilizacion 6xido nitroso en planta para la sedacién consciente
realizacion Artrocentesis diagndstica

Puncion lumbar/suprapubica ecoguiadas

Paracentesis evacuadora y diagndstica

Biopsia cutanea con punch

Biopsia-Aspiracion de médula ésea

Transporte inter e intrahospitalario

Sondaje vesical

Canalizacién de accesos venosos centrales y periféricos
Puncion lumbar

Laringoscopia directa

Ventilacion mecanica hospitalaria no invasiva y domiciliaria
Colocacion de sondaje gastrico y transpilérico

4. Ambitos asistenciales de la Pediatria Interna
Hospitalaria.

Los pediatras internistas hospitalarios desempefian su labor en distintas dareas

asistenciales, pero vinculadas a la atencion hospitalaria integral:

e Plantas de hospitalizacion convencional, en hospitales de distinto nivel asistencial y
recursos.

e Consultas externas hospitalarias de Pediatria Interna Hospitalaria. Por ejemplo
consultas post-hospitalizacion o consultas monograficas.

e Unidades especificas, como las Unidades de Patologia Crénica o complejidad médica.

e Unidades de hospitalizacion domiciliaria, tanto para patologia aguda como crénica.

En cualquiera de estos ambitos, el pediatra internista hospitalario debe desarrollar estas

funciones, ya sea de forma independiente o colaborativamente con otros especialistas.

12
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5. La Pediatria Interna Hospitalaria en otros paises
y Espana.

5.1. Otros paises

La evolucién del modelo de atencién integral hospitalista, en el que se basa la
Pediatria Interna Hospitalaria, esta siendo exponencial, y se ha desarrollado en multiples
paises que, aunque difieren en su sistema sanitario, comparten problemas asistenciales, la
necesidad de optimizar recursos econémicos y humanos y la voluntad de realizar una
asistencia centrada en el paciente y en la familia.

Estados Unidos: La Academia Americana de Pediatria (AAP) reconocié formalmente
la Medicina Hospitalaria Pediatrica como un area especifica de practica en 1999, cuando
aprobo la formacion de la Seccién de Atencion Hospitalaria. Esta entidad posteriormente
se convirtié en el punto focal para pediatras generalistas con un interés primario en la
Pediatria Interna Hospitalaria para pacientes hospitalizados y llevé a la aprobacion de la
Seccion Hospitalaria de la Academia Americana de Pediatria. Esta seccion de la AAP
establecio una guia con los principios que deben incluir los programas formativos de
Pediatria Interna Hospitalaria en los distintos centros hospitalarios.

The American Board of Medical Specialties reconocioé oficialmente a la Pediatria Interna
Hospitalaria como especialidad médica en diciembre de 2016, contando en el momento
actual con mas de 5000 pediatras ejercientes.

Tras el reconocimiento como especialidad médica de la Pediatria Interna Hospitalaria por
la American Board of Specialities, los directores del Grupo Nacional de Pediatria Interna
Hospitalaria de EEUU han consensuado un modelo para los planes de Estudios en
Pediatria Interna Hospitalaria. Tras la formacion pediatrica general, definen un itinerario de
2 afos, y la metodologia para su desarrollo en los hospitales. Esta conformado por 26
areas educacionales, integradas en 3 grandes secciones: atencion clinica, calidad
asistencial, formacion e investigacién y un area de curriculum individualizado en base a
unos rotatorios recomendados.

13
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Canada: La Sociedad Canadiense de Pediatria establecié en el afio 2005 una
Seccion dedicada a la Pediatria Interna Hospitalaria, y desde entonces ha experimentado
un rapido crecimiento en el nimero de miembros. Segun expresan en su carta de
presentacion la seccion se centra en la educacion, la investigacion, la gestion de
programas y la atencion clinica. Integra a un grupo diverso de hospitales pediatricos; los
miembros de la seccion provienen de todo Canada y van desde profesionales de la salud
con practicas rurales hasta personas que trabajan en grandes centros académicos,
pediatras comunitarios que cuidan a sus pacientes hospitalizados y pediatras de
hospitales a tiempo completo. En conjunto, la seccién plantea trabajos colaborativos de en
el area de Pediatria Interna Hospitalaria, mejora las experiencias educativas de los
alumnos interesados en la especialidad y participa en el avance de la seguridad del
paciente y la mejora la calidad de la atencién para nifios hospitalizados.

Argentina: La Sociedad Argentina de Pediatria tiene un Comité Nacional de
Medicina Interna, donde se recoge la figura del pediatra internista hospitalario, y lo
identifica “como aquel pediatra con capacidad de abordar en forma integral la
problematica del nifio hospitalizado, ser el primer contacto con el nifio y su familia en la
internacion, profundizar conocimientos suficientes para organizar el proceso diagndstico,
evaluar terapéuticas y decidir momento y tipo de interconsulta, conocer el manejo de
pacientes terminales, asumir la defensa del nifio, en un medio de avances tecnolégicos
constantes, donde muchos de los procedimientos son invasivos o costosos y usualmente
no suficientemente validados, informar y contener al nifio y su familia durante las etapas
de diagnostico y tratamiento”

Unidén Europea: aparte de la Sociedad Espafola de Pediatria Interna Hospitalaria,
no existen, segun nuestro conocimiento, otras sociedades cientificas organizadas con una
orientacion similar. No obstante, desde nuestra sociedad esta desarrollando iniciativas con
redes hospitalarias europeas y crear en el futuro una seccién de Pediatria Interna
Hospitalaria en el seno de la Academia Europea de Pediatria.
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5.2. La Pediatria Hospitalaria en Espaia

Segun un estudio desarrollado por la Sociedad Espafiola de Pediatria Interna
Hospitalaria sobre la situacion de la Pediatria Interna Hospitalaria en nuestro pais, la figura
del pediatra dedicado a planta de hospitalizaciéon es casi constante en todos los centros
hospitalarios con atencion pediatrica, y en la mayoria de los casos es el responsable
médico del paciente, en colaboracién con los especialistas de patologia especifica de
organos y sistemas.

Como se recoge en el documento SEPIH “Estimacion de plazas necesarias en el
ACE en Pediatria Interna Hospitalaria en Espafia (2020-2025)” mas de la mitad de los
especialistas en Pediatria de nuestro pais son mayores de 50 afios. Por este motivo,
resulta importante que la prevision de nuevos especialistas contemple la necesidad de
renovacion de las plantillas de las Unidades de Hospitalizacion Pediatrica, con
especialistas en Pediatria Interna Hospitalaria formados adecuadamente para la nueva
realidad asistencial.

Ante estos retos es prioritario unificar los requisitos formativos, habilidades y
actitudes que debe reunir un especialista para la lograr una atencién pediatrica
hospitalaria con criterios normalizados de calidad y con una dimension integral, como
persigue el ACE en Pediatria Interna Hospitalaria. Es objeto principal de esta solicitud, asi
como del programa formativo acompafiante establecer y normalizar el desarrollo de la
capacitacion en el area funcional de la Pediatria Interna Hospitalaria, con un itinerario
formativo oficial reconocido y con los estandares de calidad garantizados. Para este fin,
resulta clave el reconocimiento del area de capacitacion especifica en Pediatria Interna
Hospitalaria, junto con otras especialidades pediatricas, por parte del Ministerio de
Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Para este proceso, todavia en fase de solicitud
conjunta, y coordinado por la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP), se ha realizado una
actualizacion del libro Blanco de Especialidades Pediatricas donde figuran todos los
elementos diferenciales de la Pediatria Interna Hospitalaria, y el listado de centros por
Comunidades Auténomas que los desarrollan para la formacion de futuros especialistas

Existe actualmente un proceso de acreditacion en la especialidad de Pediatria Interna
Hospitalaria por parte de la AEP. Este proceso, mediante el cual se han acreditado varias
decenas de profesionales, y coordinado por la SEPIH, exige unos requisitos de experiencia
y dedicacion profesional y acumular los méritos exigidos de actividades asistenciales, do-
centes y de investigacion [Enlace].
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6. Sociedad Espanola de Pediatria Interna
Hospitalaria.

La Sociedad Espafiola de Pediatria Interna Hospitalaria (SEPIH) esta constituida
desde el afo 2011, y es reconocida por la Asociacion Espafiola de Pediatria como la
sociedad pediatrica responsable del area especifica de la Pediatria Interna Hospitalaria, y
recogida en el Libro Blanco de las Especialidades Pediatricas. La denominacion original,
Sociedad Espafola de Pediatria Hospitalaria (SEPHO), fue actualizada en 2021,
denominandose desde entonces Sociedad Espafiola de Pediatria Interna Hospitalaria, para
adecuarse mejor a su area especifica.

En sus estatutos, el articulo 6 se recoge el objetivo principal de la asociacion:
“Promovera el desarrollo de la asistencia Hospitalaria Pediatrica. Asi mismo, fomentara el
desarrollo de la Pediatria Interna Hospitalaria tanto en sus aspectos de calidad asistencial,
diagndsticos, curativos, preventivos, rehabilitadores, docentes, de investigacion, aspectos
sociales y profesionales, prestando atencién singular al paciente ingresado para que sea
atendido de forma global tanto en sus aspectos médicos como emocionales. Esta
actividad no quedara reducida a sus socios, sino que fomentara la prevencion y la
educacion en el ambito de la hospitalizacion pediatrica entre las familias afectadas y la
poblacion general”

El numero de socios de la sociedad se esta incrementando con una progresion
lineal cada afo. En el momento actual los socios SEPIH desarrollan su actividad en 60
centros hospitalarios de distinto nivel asistencial por todo el territorio nacional.

La sociedad coordina una serie de actividades cientificas, recursos formativos
actualizados, foros de comunicacion, alianzas estratégicas, grupos de trabajo especificos
y publicaciones destinadas a los profesionales vinculados con la Pediatria Interna
Hospitalaria. En la tabla 7, se incluye el mapa de recursos de la SEPIH accesible a través
de su pagina web.
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Tabla 7.- Mapa de recursos disponibles de la SEPIH

Pagina web oficial

www.sepih.es

Reunion Cientifica Oficial.

Reunion cientifica con actividad tedrica y préactica
gue se celebra actualmente con caracter anual
[Enlace]

Protocolos clinico-

asistenciales

Mas de 30 actualizaciones sobre patologias propias
del nifio hospitalizado, elementos de mejora de la
calidad asistencial y de seguridad del paciente
[Enlace]

Grupos de trabajo SEPIH

Calidad asistencial y seguridad del Paciente [Enlace
Formacion en Pediatria Interna Hospitalaria [Enlace]
Hospitalizacion a Domicilio [Enlace]

Grupo de Trabajo del Paciente Pediatrico con Patolo-
gia Crénica y Complejidad [Enlace]

Cursos de Pediatria Interna

Hospitalaria

[Enlace]

Publicacion Oficial

Pediatria Hospitalaria: ISSN 2659-3564

Encuentros digitales

Disponibles para su reproduccion [Enlace]

Iniciativas de colaboracion con
otras Sociedades, Organismos
oficiales y Asociaciones de Pa-
cientes:

Participacién en el grupo de trabajo del INSS y la AEP
y que ha dado lugar a la orden TMS7103/2019, de 6
de febrero, por la que se modifica el anexo del RD
1148/2011, sobre la prestacion econémica por cuida-
dos de menores afectados por cancer u otra enfer-
medad grave [Enlace]

Colaboracion con otras sociedades cientificas nacio-
nales e internacionales [Enlace]

Publicaciones destacadas de
la sociedad

[Enlace]

Foro Red IRIS SEPIH.

Lista de distribucién de la Red Académica de Espafa
para la Sociedad Espafiola de Pediatria Hospitala-

ria.l[Enlace]

Coordinaciéon del médulo “Pre-
paro mi rotaciéon por Pediatria
Interna Hospitalaria” en Conti-
nuum, plataforma de formacion
de la Asociacion Espafiola de Pe-
diatria

[Enlace]

17


http://www.sepih.es/
https://sepih.es/formacion-e-investigacion/reuniones-sepho/
https://sepih.es/protocolos-sepho/
https://sepih.es/grupo-de-trabajo-calidad-y-seguridad-del-paciente/
https://sepih.es/grupo-de-trabajo-formacion-en-pediatria-interna-hospitalaria/
https://sepih.es/grupo-de-trabajo-hospitalizacion-a-domicilio/
https://sepih.es/grupo-de-trabajo-del-paciente-pediatrico-con-patologia-cronica-y-complejidad/
https://sepih.es/formacion-e-investigacion/cursos/
http://sepho.es/pediatria-hospitalaria/
https://sepih.es/vi-encuentro-digital-sepih/
https://sepih.es/convenios-de-colaboracion/
https://sepih.es/publicaciones-sepih/
https://listserv.rediris.es/cgi-bin/wa?SUBED1=SEPHO&A=1
https://listserv.rediris.es/cgi-bin/wa?SUBED1=SEPHO&A=1
https://continuum.aeped.es/courses/info/1021#.YDnwwWhKhPZ
https://continuum.aeped.es/courses/info/1021#.YDnwwWhKhPZ
https://continuum.aeped.es/courses/info/1021#.YDnwwWhKhPZ
https://continuum.aeped.es/courses/info/1021#.YDnwwWhKhPZ
https://continuum.aeped.es/courses/info/1021#.YXvlxp5BxPY

s E P I Sociedad Espafiola
Pediatria Interna Hospitalaria

7. Programa formativo en Pediatria Interna
Hospitalaria

La Pediatria Interna Hospitalaria parte exclusivamente desde la troncalidad de la
Pediatria y sus Areas Especificas, es decir, no se puede adquirir la especializacién en
Pediatria Interna Hospitalaria sin haber realizado la formacién previa en Pediatria y sus
Areas Especificas via MIR en un centro debidamente acreditado y de acuerdo con un
programa especifico acorde a lo establecido por la normativa nacional

No obstante, la capacitacion basica troncal del pediatra general no puede equivaler
a una formacion especifica que profundice en aspectos propios y exclusivos del nifio
hospitalizado como los que comprende la Pediatria Interna Hospitalaria. El pediatra
internista hospitalario no se limita a la mera asistencia de nifios hospitalizados, sino que
ademas lidera el trabajo del equipo multidisciplinar durante la hospitalizacién, contribuye
a la mejora en los circuitos hospitalarios y del sistema de salud, es un agente facilitador
en la transicion del paciente a unidades de Medicina Interna, o la continuidad asistencial
con Atencion Primaria. Tampoco es ajeno a los cambios estructurales que ha sufrido la
asistencia sanitaria en los ultimos tiempos, y destaca entre sus intereses la racionalizacion
de los recursos, la importancia de la seguridad del paciente hospitalizado, la mejora de la
calidad asistencial, asi como la atencién a la complejidad que supone el incremento de los
pacientes cronicos, dependientes de tecnologia, muchas veces con patologias
relacionadas con varios érganos y sistemas.

Todos estos aspectos especificos dificilmente se pueden lograr durante el periodo
formativo comun de la residencia de Pediatria y sus AAEE. La capacitacion especifica en
Pediatria Interna Hospitalaria requiere un programa especifico adicional de capacitacion y
especializacion, con unos requisitos formativos especificos, tanto en contenido como en
forma y duracién, y que se debe desarrollar en unidades docentes acreditadas en el ACE
de Pediatria Interna Hospitalaria.
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Programa Capacitacion especifica en Pediatria Interna Hospitalaria

En este caso, la SEPIH, como sociedad cientifica representante a nivel nacional del
area especifica de la Pediatria Interna Hospitalaria, ha elaborado un programa formativo
con los dominios competenciales necesarios para el desarrollo del ACE en Pediatria
Interna Hospitalaria. Dicho plan formativo se ha confeccionado considerando el marco
normativo vigente, incorpora los contenidos del Area Especifica en Pediatria Interna
Hospitalaria, desarrolla un itinerario formativo (figura 1) y el mapa de competencias
siguiendo las recomendaciones vigentes a nivel nacional e internacional y establece el
proceso de evaluacion y acreditacion del aspirante a la capacitacion especifica en
Pediatria Interna Hospitalaria.

Figura 1. Esquema programa de capacitacion especifica en Pediatria Interna
Hospitalaria

Periodo inicial de E Periodo de formacion especifica en Pediatria Interna
troncalidad pediatrico i Hospitalaria ;
comun i 24 meses

Competencias
hospitalizacién/terapias/técnic
; as pediatricas
Seccion A
Competencias clinicas
Asistencia del nifio con
patologia compleja

Competencias esenciales Seccion B
en especialidades )
pedidtricas Competencias
transversales
Plan formativo Pediatria
Interna Hospitalaria .
Seccion C

Competencias adicionales
(Curriculum individual)

Seccion D
Proyectos de investigacion

Calle Gayano Lluch 34, 2°A 46025 Valencia . Telefono: 963 764 364 . Movil: 656 812 253 . secretariatecnica@sepih.e
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Durante los 24 meses de formacion especifica en Pediatria Interna Hospitalaria, se
deben adquirir las competencias y capacidades obligatorias en una serie de areas clinicas
y transversales (Secciones A y B) (Tablas 8 y 9). Los contenidos del plan formativo de estos
dos apartados vienen determinados por el andlisis y seleccion que el Grupo de Trabajo del
programa formativo de la SEPIH ha realizado de las recomendaciones de distintas
sociedades cientificas relacionadas con la Pediatria Interna Hospitalaria (Section of
Hospital Medicine-American Academy of Pediatrics, Academic Pediatric Association,
Society of Hospital Medicine), asi como el desarrollo a un nivel avanzado/superior de las
habilidades clinicas relacionadas con la practica de la Pediatria Interna Hospitalaria del
Global Pediatric Education Consortium (GPEC). En la Seccion B se incluyen una serie de
competencias transversales incluidos en GPEC, que no suelen ser atendidos
especificamente en la formacién el periodo de troncalidad comun, que se consideran de
alto interés para la calidad y seguridad del desarrollo de la asistencia pediatrica
hospitalaria.

El plan formativo incorpora ademas la posibilidad de adquirir competencias
adicionales (Seccion C) para la capacitacion en areas relacionadas con la hospitalizaciéon
pediatrica, no incluidas en los apartados anteriormente citados, tanto clinicos como en
otras areas formativas, que confieran un curriculum perfilado al residente. y que supongan
una mejora en las habilidades clinicas, docentes y/o investigadoras del aspirante a
Pediatra Hospitalario. Forman parte de esta seccién la asistencia a cursos, congresos,
seminarios, jornadas, practicas regladas de simulacién clinica, sesiones clinicas, talleres,
etc., que versen sobre areas clinicas de alto interés para la Pediatria Interna Hospitalaria
(por ejemplo, interpretacion de pruebas complementarias de nivel avanzado, ecografia a
pie de cama, etc), o sobre aspectos formativos no clinicos (por ejemplo, aplicaciones
informaticas, metodologia docente, etc.).

Por ultimo, es requisito indispensable, ademas de superar los procesos de
evaluacion formativa y sumativa de las areas anteriores, desarrollar y finalizar al menos
un trabajo cientifico sobre unos de los tres siguientes aspectos propuestas expuestas a
continuacion. Este trabajo debe haber sido aceptado para su publicacién en una revista
médica indexada.

1.-Auditoria clinica sobre procesos relacionados con la practica hospitalaria, y mejora
de la calidad asistencial y seguridad del paciente

2.-Proyecto de valoracion integral de necesidades y coordinaciéon de cuidados
intrahospitalarios de pacientes con patologia compleja en su centro.



https://www.aap.org/en-us/about-the-aap/Sections/Section-on-Hospital-Medicine/Pages/SOHM.aspx
https://www.aap.org/en-us/about-the-aap/Sections/Section-on-Hospital-Medicine/Pages/SOHM.aspx
https://www.academicpeds.org/
https://www.hospitalmedicine.org/
http://www.globalpediatrics.org/
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3.-Trabajo original relacionado con las competencias clinicas especificas de la
Pediatria Interna Hospitalaria
El programa formativo propuesto por la SEPIH para el ACE de Pediatria Interna
Hospitalaria se basa en un modelo de mapa de competencias, de tal manera que los
profesionales puedan conocer cuales son los conocimientos, las habilidades y las
actitudes necesarias para desempefar adecuadamente la especialidad. Para cada una de
todas estas competencias se especifican ampliamente en el programa formativo y en el
porfolio docente: propdsito, buenas practicas y medidas orientadas de calidad y
referencias para su aplicacion.

Tabla 8. Seccion A de contenidos del programa docente en Pediatria Interna
Hospitalaria. Areas de competencias clinicas: técnicas diagnésticas, terapéutica y
asistencia hospitalaria

1. Capacitacion en el modelo de atencion centrada en el nifio hospitalizado y su familia

2. Valoracién de riesgo social, malos tratos y abuso infantil. Proteccion del menor
ingresado y promocion del buen trato
Monitorizacién del paciente hospitalizado. Sistemas de alerta precoz
Alteraciones del medio interno en el niflo hospitalizado. Identificaciéon precoz y manejo
Analgesia y sedacion en el nifio hospitalizado
Cuidados paliativos en el nifio hospitalizado
Fluidoterapia y balance hidroelectrolitico. Nivel avanzado
Nutricion del paciente hospitalizado, manejo de dispositivos de soporte nutricional
tecnificado
9. Terapia transfusional en el nifio hospitalizado
10. Riesgo trombogeénico y prevencion de la trombosis vascular en nifios hospitalizados
11. Soporte vital avanzado. Deteccién y respuesta rapida ante situaciones de urgencia vital
12. Uso racional de antimicrobianos y abordaje de infecciones por gérmenes

multirresistentes
13. Medidas de aislamiento del niflo hospitalizado. Medidas de control de la infeccidn
nosocomial

14. Soporte respiratorio y ventilacion mecanica no invasiva
15. Accesos vasculares periféricos y centrales
16. Técnicas diagndsticas invasivas en el nifio hospitalizado
17. Transporte del paciente intra/extrahospitalario.
18. Principios basicos prescripcion farmacologica pediatrica. Situaciones especiales
19. Documentacion clinica durante la hospitalizacion pediatrica
20. Transferencia segura de pacientes en el entorno sanitario

© N O Tk
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Tabla 8. Seccion A de contenidos del programa docente en Pediatria Interna
Hospitalaria. Areas de competencias clinicas: técnicas diagnésticas, terapéutica y
asistencia hospitalaria

21. Asistencia conjunta del paciente con patologia quirurgica

22.Soporte vital avanzado y estabilizacion del paciente en edad neonatal

23. Asistencia del nifio con patologia crénica compleja y pluripatolégico

24. Atencion al Paciente ingresado en Unidades de Atencion Domiciliaria

25.Atencion integral al paciente pediatrico adolescente.

26. Atencion al paciente inmigrante

27. Atencion a pacientes con necesidades especiales

Tabla 9. Seccion B de contenidos del programa docente en Pediatria Interna Hospita-
laria
1. Desarrollo habilidades en comunicacion
Educacion, capacitacion de cuidadores y pacientes
Liderazgo y coordinacion de equipos
Aplicacion de principios de bioética
Medicina basada en la evidencia
Desarrollo de investigacion en la practica clinica
Aplicacién de actividades de mejora de la calidad asistencial
Principios de gestidon de recursos sanitarios
Seguridad del paciente y efectos adversos

© N O

8. Docencia e investigacion en Pediatria Interna
Hospitalaria.

Ademas de los aspectos clinicos, el pediatra internista hospitalario debe
comprometerse con la docencia y la investigacion, por lo que su formaciéon exige la
adquisicion de conocimientos que le capaciten para desarrollar estas tareas. El pediatra
internista hospitalario ocupa una posicion idénea para ejercer la docencia, no sélo de los
futuros comparfieros residentes, sino de otros especialistas en la atencion al nifio
hospitalizado, con las garantias de calidad, seguridad y humanidad adecuadas.
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En el ambito investigador, el residente de Pediatria Interna Hospitalaria debe
iniciarse en el conocimiento de la metodologia de la investigacion, aprender a evaluar
criticamente la literatura cientifica, y demostrar las competencias adquiridas realizando
varios proyectos de investigacion y participando activamente en grupos a nivel nacional e
internacional.

Uno de los valores fundamentales del pediatra internista hospitalario es la reflexion
y espiritu critico que le tiene que permitir avanzar en la mejora de los diferentes procesos
asistenciales, que se expresa desde el punto de vista competencial en la investigacion. Se
precisara de un proceso de definicion de areas de mejora, una descripcion rigurosa de la
situacion actual y la definicion de lineas de trabajo en base a metodologia cientifica pero
también de investigacion cualitativa, para establecer cambios en los procesos
asistenciales. Sera fundamental generar, desde el principio, bases de datos multicéntricas
para conseguir representaciones muestrales lo mas representativas posibles.

Algunas de las areas de interés en investigacion en Pediatria Interna Hospitalaria

son:

e Indicadores cualitativos en procesos clinicos

e Mejora de la seguridad del paciente

e Optimizacion de procesos clinicos en diversas patologias e itinerarios hospitalarios

e Adecuacion de uso de pruebas diagndsticas y recursos terapéuticos

e Calidad de vida y satisfaccion de los usuarios

e Atencion a la cronicidad y complejidad médica

e Asistencia en el final de vida

e Docencia en la formacion sanitaria especializada

La Sociedad Espafiola de Pediatria Interna Hospitalaria recoge en el articulo sexto
de sus estatutos la investigacion como uno de sus fines. La sociedad brinda una serie de
recursos como una vocalia especifica, sus grupos de trabajo de temas de alto interés para
la Pediatria Interna Hospitalaria, la Red Iris de distribucion entre pediatras internistas
hospitalarios y otros profesionales, plataforma de encuestas y formularios en su pagina
web. Ademas la SEPIH establece alianzas colaborativas con otras sociedades espafiolas
de especialidades pediatricas y de otros ambitos que fomentan la investigacion vy
realizacion de estudios conjuntos que enriquecen la perspectiva integral de los resultados
obtenidos. Fruto de esta ya existen varios trabajos cientificos sobre temas clinicos en
distintas areas de interés.

23



s E P I Sociedad Espafiola
Pediatria Interna Hospitalaria

En el momento actual la SEPIH esta estableciendo alianzas colaborativas que
incluyen la investigacion con otros paises: PRIS, Pediatric Research in Inpatient Settings en
EEUU y el Comité de Medicina Interna Pediatrica de la Sociedad Argentina de Pediatria).

9. Conclusiones

La Pediatria Interna Hospitalaria es una especialidad pediatrica emergente,
justificada y plenamente vigente en el modelo sanitario actual. Constituye una modalidad
asistencial que persigue una asistencia avanzada, holistica e integradora del paciente
pediatrico en el entorno hospitalario, centrada en sus necesidades globales. La
especializacion en Pediatria Interna Hospitalaria se ha de realizar en base a un programa
formativo especifico a continuacion de la troncalidad de Pediatria, y engloba
competencias clinicas, transversales e investigadoras

La Sociedad Espafiola de Pediatria Interna Hospitalaria (SEPIH) es la sociedad
cientifica que persigue el desarrollo de esta especialidad en nuestro pais. El desarrollo de
multiples actividades, lineas de trabajo y el gran crecimiento experimentado en una
década de vida refleja la absoluta vigencia de la Pediatria Interna Hospitalaria en centros
de cualquier nivel asistencial: la atencion integral del nifio hospitalizado.
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