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CONGRESO AEP
El nifio con enfermedad cronica compleja
necesita un abordaje multidisciplinar

Médicos, profesionales de la enfermeria, psicé p tr
i es son al de los pr i que deben integrar los equipos que traten a
menores con enfermedad crénica compleja.
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Juan José Garcia, presidente de la Sociedad Espafiola de Pediatria Hospitalaria (SEPHO). ()

Todo lo que ha pasado y

El aumento de la supervivencia de nifios con enfermedades graves ha supuesto un aumento de estd por Ilegar £n nuestra
pacientes pediatricos con patologias cronicas complejas, lo que hace que los profesionales web del 25 aniversario

sanitarios encargados del manejo de estas enfermedades, para las que existe muy poca
evidencia cientifica, tengan que adaptarse a nuevos desafios para garantizar el cuidado 6ptimo
de los pacientes pediatricos. Esta es una de las conclusiones abordadas durante la celebracion MAS SOBRE PEDIATRiA
del 66 Cong i de la Asociacion Espaiiola (AEP) y de la Reunién de la Sociedad
Espariola de Pediatria Hospitalaria (SEPHO), en cuyo marco los expertos asistentes han

‘Prescribir’ ejercicio fisico para
mejorar la calidad de vida
destacado la importancia del papel de un modelo de atencion integral y multidisciplinar que infantil y juvenil

por Redaccién

Los pediatras recuerdn que la
actividad fisica ayuda a prevenir y

Segun Juan José Garcia, presidente de la SEPHO, la patologia crénica compleja es la que, curar enfermedades mientras que el sedentarismo
las causa.

cubra las necesidades y mejore la calidad de vida de estos pacientes y de sus familiares.

ademas de ser una enfermedad permanente, retine una serie de condiciones de dificil manejo. .

La AEP quiere participar mas en redes
Esta cronicidad suele darse en enfermedades asociadas a discapacidades o a grandes internacionales de investigacion
limitaciones funcionales sobre en las que en la actualidad, hay muy poca informacion y para por Redaccion
las que apenas existen tratamientos especificos. En este sentido, Garcia ha explicado que
"debido a sus necesidades asistenciales, estos pacientes tiene que ser atendidos por equipos
multidisciplinares integrados por médicos, profesionales de la enfermeria, psicélogos,
fisioterapeutas, trabajadores sociales y cuidadores, que favorezcan profundizar en el
diagnéstico, abordaje y cuidados de los menores. Si estas necesidades no estan atendidas

adecuadamente derivaran de manera automética en una peor calidad de vida para el nifio".

Esta atencién multidisciplinar en nifios con patologia crénica compleja aun sigue siendo un
desafio. "Los pediatras y otros especialistas sanitarios debemos evitar la segmentacion y
atender de forma adecuada e integral a los nifios con este tipo de cronicidad". En este sentido,
otro de los grandes retos a los que se enfrenta la pediatria hospitalaria es la correcta transicion
de la informacion del paciente cuando este pasa de la edad pediatrica a la adulta. En su opinion,
"este proceso no se limita a traspasar datos o informacién, sino que tiene que ser un
acompafiamiento del nifio y la familia, que les permita realizar esa transicion con éxito hacia la
atencion por parte del nuevo equipo, incluso con visitas conjuntas durante algun tiempo y con el

acercamiento entre equipos asistenciales para una correcta coordinaciol

Ademas, el presidente de esta Sociedad explica que no solo los pacientes sino también su
entorno necesitan de este tipo de atencidn. "Los pediatras hospitalarios, en cooperacién con
otros profesionales sanitarios, no solo atendemos a los pacientes, sino que también nos
ocupamos de las necesidades de sus familiares. Los padres precisan la maxima informacion y
asesoramiento sobre la enfermedad de sus hijos. Por ello, la relacion médico-paciente es tan
relevante”, ha destacado.

El presidente de la SEPHO ha explicado que "el pediatra hospitalario es mas que un

profesional que trabaja en un hospital, ademas integra, coordina y lidera la atencion y cuidados

del nifio hospitalizado".

En este sentido, Garcia ha definido las principales lineas de trabajo sobre las que se asienta la . "
¢Quiere recibir la newsletter de

SEPHO: la practica clinica, la calidad asistencial, la investigacion y los profesionales sanitarios . -
Diario Médico?

que la integran. Esta Sociedad, que cuenta ya con mas de un centenar de expertos, surge con

fuerza ante la falta de un especialista responsable de abordar de manera global los cuidados del

Virginia Meca
Miércoles, 30-5-2018 (09:30h)

nifio; un pediatra que contemple sus aspectos médicos, emocionales y familiares, y esté
preparado para enfocar su diagndstico y el tratamiento.
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